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Maak medische keuring via de

‘Liever naar de
huisarts dan zelf
thuis testen’

Lindemans, hoaglernar
kilnisehe chemle aan de Eras-
 mus Universiteit Rotterdam.

1 wlen de popolsritelt van
zelftesten leeft er blijkbaar
een grote behocfte san medi-

sche keuringen, Tk heb licver dat

mensen doarvoor oaar de huisarts

s dan dint 2@ michaelf s gaan

Besten.

Kbl pagiént (s anders dan de
volgende, terwiil een zelftest déndi-
mensionail i Alleen pen arts kan
de withomst plagtsen in het ficht
vitn de patint. Daarbii komt ook
wogdit dé kwaliteit an zelitesten
bewennen overiaat

Tk 2t in een werkgroep van dé

-,,.Hl!dﬂlmﬂ.ﬁe Vereniging van Klini-
sche Chemio en Lahorstoriom

Genecskunde die zich bezighoudt

met cen kenrmerk voor zelfiesten.

Uit eigen onderzoek kunnen we

conclwderen dot lesten niet het

Juiste nivesan hebben. Dagrom

gaven we onszell de opdracht dat

keurmerk te ontwikkelen, Alzal dat
nop imgewikkeld worden in ver-
band met EUswelgeving.

Natuurijk 2iin sommige testen
wiel e, visoral dls 2 een misat-
sehappelijk doel dienen. Een
HIV-test bijvoorbesid. Naar de
hulsarts stappen zou n dat geval
een belemmering kunnen zijn,
terwijl het belangrijk is dat iemund

Lezerspamel
Tijd en geld

Dat zefftests voor vonl
anrust zorgen, begrijp
ik, Datzelide geld:
woor medischeintor-
matie die je op Inter- =
net kunt opzoeken. Een perlodieke
medlsche keuring lijkt me prima, mits
de huisarts daartijd voor heeft. Ik
hebeens gepleit voor een jaarligks:
bioedonderzoek, waarbij zaken als.

= diabates, nierfalen, to hoog choleste-
rol bijtijds aan het licht zouden ko-
men. Maar daar was geen geld voor.
Heidy Pasman,

W

weet ofhij HTV-positicf is of niet.
Maar thiis testen op hijvoorbeeld
ke, daar zie ik geen
naatschappetik mut in, Zalfs urolo-
gen zijn er uit over de vraag of
preventief screenen yoor prostaat-
lnnker wel offectivf is. En von Pieif-
fer-test? Wat voor nut heeft het 1o
wisten dhist j Pheiffer hobt, sonder
medisciie begeleiding? Die anndoe-
nlimg it zieh In veel verschillends
vormern, Maar het feit blijft dat er
‘hiehoefte asn is. Als mensen danr-
voor naar hun hoisarts gpan, zijn oo
tenminste in handen van een ohjec
tief instituut, Zonder winstoog-
merk Bedrljven die wlftesten
miken zijn wel gericht opwinst. 21
spelen in op de angst van mensen
omziek e worden.

Ikl me voorsiellen dat voor
minsen die rondlopen met cen
evidonte kwail een medische ket-
ringsen goede manber is omdat
beowen witter te lerijgen, Vooral s
dat mensen zijwdie nlet zo snel
nasrde huissrts gaan en lang af-
wmnch In Amerika en Japan
Febeurt dat ol Daar laten veel
mensen sich juarkijle doorliehien:
Vizitke vin werkgevers, [k geloof zelfs
dlat dat vroeger in Nederland ook zo

urde.

Ik werk in een Inboratoriom, dus
mogelijkheden zat om me te testen,
Maar ik doe het toch niet, IKheb
it #o'n behoefte sin sen regelma-
tige cheek-up, I8 wacht 1ot 1k klach-
ten heby, voor Bk mane de holssris g
Maar k ben wel bloeddonor en om
eerl{jk e 2ijn vind ik het fijn dat
mijn hemoglobinegehalto enbloed-
diuk regelmatig worden getest. Al
i dlat wel wanrden die onomstote-
1k vast staan, het lsdus duideljk
wirt die betekenen,

Ok sl vind ik een medische
keuring beter dan die selftesten.
Uiteinidelijk rondon we ons moeten
richten op hot bestrijden van de
ungst om ek te worden. Tn plads
vy die ngst e sussen.”

Gezond leven

In Nederland kun |2

gelukkig nog nlemand
dwingen. Je moet

allesn dat laten ander- |

roeken waarmes j& B

(door madicatie of gedragsverande-
ring) je gezondhaid kunt varboberen.
Ean cardiogram of ees totake body-
scan heaft geen enkele voorspellen-
dewaarde. En.., 2ijn we niet bereid
van alles te doen voor onze gezond-
i, terwijl we er vaak beter jets
woar kunnen katen (vet eten. roken)?
LA Poot-Urbanus, Dan Haag.

De Landelijke Huis-
artsenvereniging
(LHV)vindtdat er
een wildgroei is
ontstaan aan medi-
sche zelftests. Huis-
artsen willen daar-
om zelf een soort
medische APK aan-
bieden.

De stelling: Maak
een medische keu-
ring via de huisarts
verplicht.
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Schijnveilig

Het s n beginsel een
goad idee, maar of
et nu de oplossing
is? Mensen maoten
zich niet iaten opja-
fan en zo snel denken dat 2 ‘'wat
habban'l Als er echte klachten 2ijn
staan de haisartsen in de mesate
sevallen snel klaar, Een apk op de
mens mag e niet als een 'verzeke-
ring’ zhen. Als |8 een paar maanden
later een hartinfarct kriggt, krijgt de
fhuisarts dan de schuldT Dat kan nigt!
Koos Cornalisse, Rotterdam.

|

‘Gunstige uitslag
mag geen
vrijbrief zijn’

Ineke van Dis, boleidsmade-
warker Wotenschap van de

nn._t}i gewnon goede medische zorg

De medische kewring voor de Hai-
cogroep moet wel altijd veifwillig
Blijven, Mensen moeten 2elf de keu-
2 blijven houden te komen of niet.
Dasr mogen geen consequenties
man worden verbonden,

Erziin mensen die segcen, ik leof
al gegond, ik wil mijn waarden niet
wieken, Dt moet kunnen. Zij kiezen
Ervoar s st de Bulsars 1@ guan
als e merken dat er jets mis s Dot
15 hun goed recht

Dok uit praktische overwegingen

'mhnLl.rwm:u!mm mogelijl dieal

Nederfandse

zich een goede rask als de

hulzaris medische kearingen
uitvoert, maar dan niet jsurlijks en
reker ook niet vaor de gehele Neder-
Inndse bevolking.

Alleen mensen die éen hoger risl-
o Jopen zotden éi keer in dedrio,
ol vl jaar door de hulbsarts moeten
warden opgeroepen. Personen met
een hoge bloeddmk, overgewicht,
een shecht bewesgpatroon, mokers,
miensen die cen hoog cholesterol- of
suiliergehalie in et bloed hebben,
L lemand die een familielid beeft
die al voor #iin 60ste ann hart-en
vaatziekte Is gestorven. Zij lopen
een hoger risico,

Juartijhs testen is niet nodig Een
keer in de drie tod viif Jaar cen
theck- Aup. ll \I‘dliucnd.t umd:l e
h I H-lmll
Ilbetinmlsulﬁm-n Tmt guat heed ge-
Jeddelijk.

Doe het gericht, dus, Niet Jon en
ellemnan controleren. Vis ineen vis-
rijke vijver. Een voordanrde gou
wel zifn dat de huisarts niet allesn
et maar ook het sdvies over sen
gezonde levensstiil ter hand neemt,

i Dr. hartstichting vindt het op

it ol e voe-
r. De gegondhiebdsoone s nlet toe-
gerust op het jaarlijks doodichten
vitn die pehele Nederlandse bevol-
king. Diat is eon te grote belpsting on
Rost simpebaeg te veel tijd on geid.

Muar ook als er wel meer dan ge-
noeg middelen zouden eiin, wegt de
hartstichting, kies mlleen die men-
sen die een verhoogd risicn lopen,
En bestesd de overige tiid en het
extru geld aan voarlichting ever éen
goele levenswijne en geronde voe
ding.

Dianrnaast hebbon wij ookl twlj-
febi over die medische kesringen
omdal mensen een gunstige uitslag
als een vrifjbrief zouden kunnen
#ien, ¥o van, ik ben gezond, het is
goed wo met ol die adviexen. Tk et
on doe wiit ik wil. Bovendien levert
so'n juarlijkse controle nok veel
sress op, Alleen de aprosep al zet
inensen aan het denken en woedt
angst over de elgen gezomiheid.

Zelftesten zijn geen alternmtief.
Die Hirtstichting meet wel chaleste
rod i supermarkten, mie dat ison-
der begeliding van eon verplecs.
kundige, En déglnemers vullen in
drie minuten éen vragenlijst in, w-
dat de leefstij] on risieaprofiel kan
warden bepoald. Testen sonder dat

Er moet meer aandacht komenvoor  deskundige personen cenuitsiag in-
Al moeten die 1, keurt de hartstichting

u:lrLu- hoge wanrden hebber, uiter-  meteen af.”

Geweldig idee Werkdruk

Jongeren krigen Een periodieke keu-

gelegenheid vragon te fifig kan best goed

shallen aan een arts. . zijn, maar invoering

waar ze thuis mis-
schien lastiger over
lmmen spreken, Dok kunnen mishan-
delingen san het lichl kamen, waarna
een shgnaal nast Jeugdzong zou
kunnen gaan_ Als periodieks keurin-
gen een verplicht karakter gaan
krijgen, kunnenandere keuringen
(zoals rijbowis en WAD) hisr wel-
licht door worden vervangen.

Karina Karel, Breda.

op korte termid|n lijkt
mij onmagetijk: Als ik
numijn hsisarts wil bezoskan, h!nile
meer dan een uur bezig om oen
afspraak te maken Ik hab deindruk
dat de werkdruk van de huisarisan
encrm hoog is en dat eon exira belas-
ting van de kouring er niet bij kan,
Dues eers| meer hulsartsen, dan pas
denken pan de periodieke keuring
Pater ). Hoevenaars, Hellevoatshis.
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huisarts verplicht

Explosieve groei

m Het santal medische zeiftests
grovit explosief, Bi] apotheek, drogis-
tari of op Internet 2ijn tests te koop
voor onderzoek ap vruchtbaarhaid,
kanker, hiv, geslachtsziekten, choles-
Wnnilrwﬂ.‘nh#l.

wAr teats

baar: 7o lelden volgens han tot onna-
dige onrust en veel mensan missen
du koonnis om de resultaton juist te

Oordeel

M{USTRATIC PETER DORRENBOOM

Duitsland: bonus bij deelname aan preventieve onderzoeken

Vrtrouwen b goed, controle ks
teter, hoo Jo o0 Duitsland vaak,
Hoewel dit citaat ifkomstig is van
Lenin, en uiteindelijl eon systeem
van meedogenioze politieke vervol-
wingen infuidde, geldt het In positie-
ve #in voor het Duitse gezondhelds-
systeem. Bén van de duarste ter
wereld: Dhiltsers hoeven zich over
hun gezondheid noalt lang vergeefs
gorgen temuken. Meten is weten,
vinait de Ehitse hulsaris, en ver-
mnedt hij dat i paieng een lkwaal-

teonder de
Tesdem heeft,
onlt hijer
direct sen test
fogen dan.
Waarverl
wickenfondsen
zeif al prevenitle
Programmi’s
yoor versehil-
Jerde dowlgroe-
pen aanboden; ikt fet systeem
v “Friffiorkennnn geanteraachun-

Arjan Panns,
correspandent
AD in Berlijn.

gen’ sinds dit jsar deel ult van hel
officidle vergoedingenpakket. Voor
Jonge minhen is er een Thalkanker-
ondersoek, voor viouwen borstkan-
heromteroek on YoOT TMEDS
vanif 45 janrin then juor twee durm-
onderzoeken, De overheid vindt dat
deelnemers iets voor humn gesand-
held doen en geeft deelnemers ecn
financidle bonus. Wie nfet meedoet,
en Iater toch sem iekte krijgt die bij
Tind kunneén vermikden, moet in de
tockomst oxtra betslen,

Uw mening

Op de website van deze krant,
www.AD, nl, vroegen wij de bezoe-
‘kurs wat zij vinden van de stelfing:
"Maak sen periodieke medische
keuring via die huisarts verplicht'.

De stemming

Mueer dan 500 mensan gaven hun
mening. Een meerderheid van da
lnzars (58 procant) ko zich in de
stelling vinden, 39 procent was het
er niet mee eens,

Ell

58%

TEGEN
39%

R AR

VOORSTEMMERS
Drukte:

Fen geweldig ides, mits et goed
gebeurt, Gexien de drukié il onae
Tsisnrts vrang o me af of et ial-
banr i Als, poals bij ons vaak ge-
beurt, de mssistente veel dingen
overneemnt et e bijna holf dood
moeten gln om de hulsarts te men,
hes il mn twedifiels,

Tonny, Lesrdom

Angst

Fen medische APK s een goed idec.
Bij klachten is het verstandig so
snel mogelifk nuar een wris te gaan,
Angst houdt fivensen vaak tegen.
A, Apeldoarn

TEGENSTEMMERS
Betutteling

Wat een onzin wegl Verplicht stel
len vind ik belachelifk. Als jij lekher
i jevel wit en je voelt e goed, waar-
omaot je dan verplicht gecontro-
{eerd moeten worden? Het wordt
stieeds erger met dle betutieling!
Sophie, Roterdam

Cngerust

Er ziin mensen die danksij 20'n
aelfiest niet meer ongenist w0
over een gickte. Die gaan dus ook
niet meer nasr de dokter. Dit be
spaart heel veel geld en tijd. Somimi-
ron gaan als de vitslag dasrioe
anniziding geeft juist alsnog raar
(e huisarts. Een goede zik, dus,
Tiowt Hollander, Ridderkerk

Premie

DHuwordt een premieverdriodubbe-
lingt
Rob, Dieman



